The Cumulated Ambulation Score (CAS) — Dansk Scoringsnggle

Beskrivelse:

CAS er en score, der kan anvendes, til daglig vurdering af udviklingen i basismobilitet i forskellige
patientgrupper indtil selvsteendig basismobilitet, er opnaet, defineret som:

e Udafogopiseng
o Rejse/satte sig i stol med armlaen
e Gang inden dgre

En-dags CAS: Hver af de tre aktiviteter scores fra 0-2, resulterende i en daglig score fra 0-6 (1-dags
CAS).

Tre-dags CAS: CAS har ogsa veeret anvendt som en score kumuleret over 3 dage efter kirurgi, hvilket
giver en score fra 0-18 point (3-dages CAS, anvendes kun i seerlige patientforlgb) (Foss NB et al Clin
Rehabil 2006).

CAS forud for aktuelle indlzeggelse/sygdomsforlgb: CAS anvendes ogsa til at beskrive
mobilitetsniveau forud for aktuelle forlgb. Her sparges patienten om niveau for de tre aktiviteter forud for
aktuelle forlgb (for personer med kognitive vanskeligheder sa sparges pargrende/sundhedspersonale).

Siden udviklingen pa Hvidovre Hospital i 2002 har CAS veeret anvendt i en lang raekke studier til
forskellige patientgrupper, den indgar som indikator i Landspatientregistret for patienter med hoftebrud,
den anbefales nationalt og internationalt i kliniske guidelines, og CAS scoringsnagle (Kristensen MT et
al., Clin Rehabil 2009) herunder er aktuelt oversat til 18 sprog.

Anvendelse:

Ved introduktion til én af de 3 aktiviteter, f.eks. aktiviteten "ud af og op i seng" gives falgende instruktion:
”Vi skal nu finde ud af, hvor mobil og sikker du er, nar du skal komme fra liggende i sengen til
siddende pa sengekanten, og derfra til staende eller siddende i stolen her ved siden af sengen,

og sa tilbage til liggende i sengen”

Ud af og op i senq:

Patienten kommer fra liggende i seng til staende eller over i stol og tilbage til liggende i seng

Der scores 2 ndr funktionen klares selvstaendigt. Ved selvstaendigt forstés at det ikke er ngdvendigt med
hverken verbal instruktion eller personstatte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn. Alle
gangredskaber kan anvendes.

Der scores 1 ved behov for personstgtte. Personstatte kan veere alt fra verbal statte til massiv hjeelp fra
en eller flere personer, inklusiv hjaeelpemidler.

Der scores 0 for patienter der ikke er i stand til at forlade sengen. Herved forstas patienter, der pa trods
af massiv hjaelp fra en eller flere personer, inklusiv hjaeelpemidler, ikke kan komme op at sta eller komme
op at sidde i en stol.

CAS- scoren er udviklet af Nicolai Bang Foss, MD og Morten Tange Kristensen (MTK), PT, Hvidovre Hospital, 2002. Den mere detaljerede
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Carsten Juhl, KAS Gentofte, 2006 og publiceret internationalt i 2009 (Kristensen MT et al. Clin Rehabil). Verbale instruktioner og "ofte stillede
sporgsmal er tilfgjet af MTK og Camilla Kampp Zilmer i samarbejde med kollegaer fra Fysio- og Ergoterapiafdeling, Bispebjerg-Frederiksberg
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Rejse/satte sig i stol med armlaen:

Patienten kommer fra siddende til staende til siddende i stol med armlaen.

Der scores 2 nér funktionen klares selvsteendigt. Ved selvstaendigt forstas at det ikke er ngdvendigt med
hverken verbal instruktion eller personstatte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn.

Der scores 1 ved behov for personstgtte. Personstette kan veere alt fra verbal statte til massiv hjeelp fra
en eller flere personer, inklusiv hjeelpemidler.

Der scores 0 for patienter der ikke er i stand til at rejse/saette siq i stol. Herved forstas patienter, der pa
trods af massiv hjeelp fra en eller flere personer, inklusiv hjeelpemidler, ikke er i stand til at deltage til at
rejse/saette sig i stol eller i det hele taget ikke kan komme op at sidde i en stol.

Gang inden dgre:

Der scores 2 nar selvsteendiq gang med et gangredskab er opnéet. Ved selvstaendig gang forstas at det
ikke er ngdvendigt med hverken verbal eller personstgtte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn. Alle
gangredskaber kan anvendes.

Der scores 1 ved behov for personstgtte. Personstette kan veere alt fra verbal statte til massiv hjeelp fra
en eller flere personer, inklusiv gangredskab.

Der scores 0 for patienter der ikke er i stand til at ga. Herved forstas patienter, der pa trods af massiv
hjeelp fra en eller flere personer, inklusiv gangredskab, ikke er i stand til at ga.

Svar pa ofte stillede spgrgsmal:

De tre aktiviteter kan afpr@gves i en ikke prioriteret raekkefglge (altsa hvis en patient sidder i en stol kan
der startes med afpr@vning af denne aktivitet). Vurdering af de enkelte aktiviteter kan ogsa deles op
saledes at f.eks. rejse sig fra stol efterfglges af vurdering af gang og afsluttes med vurdering af "seette
sig i stol”. Tilsvarende kan ggres for aktiviteten ud af og op i seng.

Ud af og op i seng:

- Savel patientens fysiske-, kognitive og almene niveaul/tilstand har betydning for scoren. Brug af
hjeelpemidler vil ofte variere, og afhaenge af hvem der forestar testning. Det betyder, at en patient, hvis
almentilstand tillader mobilisering til stdende eller siddende i stol, gives 1 point uanset hvor mange
personer eller hvilket hjeelpemiddel (inklusiv lift) der anvendes.

- For opnaelse af 2 point skal aktiviteten kunne udfgres selvsteendigt fra rygliggende (uden eleveret
hovedgeaerde eller brug af sengens gvrige funktioner) og tilbage til rygliggende.

- | ambulatorier/klinik hvor der ikke er en seng kan briks anvendes.

Rejse/satte sig i stol med armlan:

- Stoleforhajere betragtes som et hjeelpemiddel, bortset fra nar der er tale om saerligt heje personer.
- Gangredskab ma gerne sta foran stol/person men ikke anvendes til at rejse/saette sig ift. 2 point.

Gang inden dore:

- En patient der kan ga fa skridt med et gangredskab og personstatte gives 1 point, men for at opna
scoren 2 skal patienten selvsteendigt, f.eks. kunne ga til og fra toilet og ud pa gangen.
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