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Indikatorområde Indikator nr. og definition Type Standard Status 

Ambulant 
opfølgning  

1 Andel patienter med AMI, PCI eller CABG med ambulant opfølgning 2 uger efter 

udskrivelse 

Proces 

 

≥80 % 

 

Aktiv 

Deltagelse i 
rehabilitering 

 

2 Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der ≤ 6 mdr. efter event har deltaget i 

mindst et af følgende delelementer 

2.1 Fysisk træning 

2.2 Patient undervisning  

2.3 Diæt behandling ved klinisk diætist  

2.4 Rygestop intervention 

Proces ≥70% Aktiv 

Kostscreening 
3a Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der ≤ 3 mdr. efter event er screenet med 
hjertekostskema eller vurderet individuelt ved klinisk diætist 

Proces ≥75% Aktiv 

Diætbehandling 
3b Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der ≤ 12 mdr. efter event har modtaget 

diætbehandling ved klinisk diætist 

Proces ≥75% Aktiv 

Angst/Depressions 
screening 

4a Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der er screenet for angst og depression 

ved start og afslutning på rehabiliteringsforløbet 

Proces ≥80% Aktiv 

Angst/Depressions 
screening 

4b Andel patenter med AMI, PCI eller CABG og positiv angst- eller depressionsscore ved 

start, der har forbedret score med ≥ 10 % ved afslutning 

Resultat Ingen Aktiv 



Stigning i 
arbejdskapacitet 

5 Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der stiger ≥ 10 % i arbejdskapacitet eller ≥ 

30 m i 6-minutters gangtest 

Resultat ≥80% Aktiv 

Ophør med rygning 
6a Andel rygere med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 12 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for rygestatus 

Resultat ≥60% Aktiv 

Ophør med rygning 
6b Andel rygere med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6-18 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for rygestatus 

Resultat Ingen Ikke aktiv 

Opnåelse af LDL 
mål  

7a Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for LDL-kolesterol 

Resultat ≥70% Aktiv 

Opnåelse af LDL 
mål  

7b Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6-18 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for LDL-kolesterol 

Resultat ≥70% Aktiv 

Opnåelse af 
blodtryksmål 

8a Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for blodtryk 

Resultat ≥70% Aktiv 

Opnåelse af 
blodtryksmål 

8b Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6-18 måneder har opfyldt 

behandlingsmål for blodtryk 

Resultat ≥70% Ikke aktiv 

Diabetes 
9 Andel patienter med AMI, PCI eller CABG og DM2 mellitus, der er i behandling med 

GLP-1 eller SGLT-2  

Proces ≥60% Aktiv 

Årsstatus 
10 Andel patienter med AMI, PCI eller CABG, der indenfor 6-18 mdr. har fået foretaget 

årsstatus i almen praksis 

Proces Ingen Ikke aktiv 

 
 

 

 


